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Kursinhalte Kindernothilfe nach SRC 

 

Theorie 

• Kind spezifische Merkmale 

• Ursachen für den Atem- und Herzstillstand 

• Symptome des Atem- und Kreislaufstillstandes 

• Überlebenskette 

• verschiedene Kindernotfälle  

• Theorieprüfung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Praxis 

• Ein-Helfer-Methode 

• Zwei-Helfer-Methode 

• Verlegung der Atemwege beim wachen Kind 

• Verlegung der Atemwege beim bewusstlosen Kind 

• Maskenbeatmung 

• Notfallmaterial 

• Praktische Prüfung 

• Fallbeispiele 

 

Kursdauer: ca. 7 Stunden 

 

 


