
 

Seite 1 von 1 

 

   

Kursinhalte Erwachsenennothilfe nach SRC 

 

Theorie:  

• Überlebenskette 

• Notrufnummer 

• Bewusstlosenlagerung 

• Heimlich Manöver 

• Gefahren 

• Notfallsituationsmanagement 

• Herzinfarkt 

• Schlaganfall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praxis: 

• Zwei-Helfer-Methode 

• Bewusstlosen Lagerung 

• Heimlich Manöver  

• Notfallmaterial 

• Maskenbeatmung 

• Praktische Prüfung 

• Fallbeispiele  

 

Kursdauer: ca. 7 Stunden 

 


